
笑顔を届けるために、みんなで力をあわせよう

「ドナルド・マクドナルド・ハウス（DMHC）」の取り組みをより多くの方に知っていただき、
支援に参加いただきたい。そんな想いから世界各国のマクドナルドで展開されている

チャリティキャンペーンデー。それが「マックハッピーデー」です。
今回は、11月19日（日）に開催されるチャリティ活動「青いマックの日（マックハッピーデー）」を中心に、

DMHCの紹介やハウスを利用された方々の想いをご紹介します。

　それから、ぼくが一年半入院していた間、お母

さんは毎朝、自分の家にいる時みたいに「おは

よう」と笑顔で言ってくれた。そして、ぼくが夜

「おやすみ」と寝てしまうまで、ずっとそばにい

てくれた。治療で苦しい時も、夜中でもぼくが

ちょっと寝ているときだけ、ドナルド・マクドナ

ルド・ハウスで休んで、またすぐに来てくれた。

お母さんは、ぼくと一緒に病気と闘ってくれる、

まさに「相棒」だった。だから、ぼくはどんなに

辛くても頑張れた。ぼくは、ドナルド・マクドナ

ルド・ハウスがあって、本当によかったと思う。

　ぼくは今も外来で治療を続けている。治療の

前後にベッドで横になって休めたり、ご飯が夜

中になってしまっても、お母さんが作った温か

いご飯を食べられるドナルド・マクドナルド・

ハウスが大すきだ。病気だからといって、学校で

友達に負けたくないから、ドナルド・マクドナ

ルド・ハウスの図書室でお母さんと勉強もする。

　これからも、いつも自分のお家にいる時みた

いに、ドナルド・マクドナルド・ハウスで過ごす

ことができたらいいなあと思う。

 （一興くんの手紙より）

　ぼくは３歳の時、はじめて入院した。最初苦

しくて、辛くて、悲しくて、お母さんが病院で泊

まって、一日中そばにいてくれなければ、涙が出

て止まらなかった。

　でも、入院生活にも慣れてきたある日、お母さ

んが「ドナルド・マクドナルド・ハウスに泊まっ

ていい？」と聞いた。「ドナルド・マクドナルド・

ハウスはママが夜、寝るお家だよ」。病室の窓か

らも見えるそこは、ぼくでも歩いて行けるくら

い近くて、ぼくが来てほしい時にいつでも来れ

るところだとわかったので、本当は不安だった

けれど、「いいよ」と言った。

　DMHCを初めて知ったのは、娘の史織ががん
治療のため、名古屋大学医学部附属病院へ転院

した際です。当時は新しい治療への不安と期待の

両方を抱えていました。ハウスの皆さんの温かさ

に心がほっとするとともに、運営はすべて寄付や

支援によって成り立っていると聞き、驚いたのを

今でも覚えています。

　入院前の宿泊だけでなく、一時退院時にも利用

し、家族団らんの時間を過ごしました。特に、病

院は両親以外の人と面会ができず、ハウスは史織

が大好きなお兄ちゃんと久しぶりに会える大切

な場所だったと思います。入院中にも夏祭り ぼくとドナルド・マクドナルド・ハウス
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い」と迎え、たくさんの心温まる時間を届けてく

れたハウスは、私や史織にとって“第二のわが

家”です。

　2019年には、ハウス利用者として史織ととも
に、マックハッピーデーのTVCMやポスターに
出演させていただきました。史織には昔から「ア

イドルになりたい」という夢があり、TVCM公開
後周囲から「まるでアイドルだね」といった反響

がたくさん届いた際には、描いていた姿とは少し

違うけれど夢が叶ったと、史織も私もとても喜

びました。また「DMHCを初めて知った」「応援
しているよ」といった声を耳にする中であらため

て、出演を通してハウスの認知拡大や、史織をは

じめ多くの病気と向き合う子供たちの頑張りを

伝える手助けができたと実感しました。

　ハウスの皆さんは今でもお電話をくださいま

す。気にかけてくださる優しさ、そして、史織を忘

れずにいてくれることが何よりもうれしいです。

　今年もマックハッピーデーが行われます。

DMHCやその活動を支える方々、懸命に病気と
向き合う子供たちやそのご家族をより多くの方

に知っていただき、支援にご協力いただくため

に、これからも変わらず皆さんと一緒に活動を盛

り上げていきたいです。 （史織ちゃんママ）
やクリスマス会に呼んでいただき、コロナ禍には

病棟へおもちゃやお菓子を乗せたカートが遊び

にきてくれました。史織にとってハウスには楽し

い思い出が詰まっています。

　また、私にとってもハウスは大きな存在です。

娘の入院中は心配から気持ちがいっぱいいっぱ

いになったり、つい食が疎かになることもあり

ました。ハウスの皆さんはそんな私に気づき、会

うといつも優しい言葉をかけてくださいました。

「ハンバーグを作ったから食べに来ませんか？」

と誘っていただいたこともあります。いつも気持

ちに寄り添い、家族のように「おかえりなさ

2023年2月14日、
史織ちゃんは
天国に旅立たれました。
心よりご冥福を
お祈り申し上げます。

CMは
こちらから「マックのおうち」篇30秒CMイメージ

青いマックの日特集
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全国のハウス数

12ハウス

さっぽろハウス

東大ハウス

ふくおかハウス

なごやハウス

とちぎハウス

せたがやハウス

せんだいハウス

おおさか健都ハウス

神戸ハウス
さいたまハウス

ふちゅうハウス

DMHCは、病気と向き合う子供とその家族のための滞在
施設です。2023年8月現在世界中に約380ヵ所、日本には
12カ所あります。自宅から遠く離れた病院に入院するお子
さんとご家族のための“第二のわが家”をコンセプトに、高

度小児医療を行う病院に隣接して設置され、1人1日1,000
円という安価で利用できます。

ハウスは建設から運営まで、マクドナルドの店頭募金をは

じめとする企業や個人の皆さまからの寄付・募金、そして

地域のボランティアの皆さまの温かい支援によって支えられ

ています。一方、現在重い病気と向き合っている子供たちは

国内に約14万人いるといわれており、まだまだハウスの数
は不足しています。

一年で一番DMHCを支えるためにみんなが力をあわせる日、「青いマック
の日 (マックハッピーデー )」。日本では2017年から開催しており、今年で
7回目です。
当日の 11月 19日 (日 )はもちろん、11月の募金強化月間を通してより多く
のお客様と一緒にDMHCを応援するために、一人ひとりが自分にできる
ことを考え、店舗の仲間とともに支援活動に取り組みましょう！

2023年3月に、DMHCについて楽しく・簡単に学習できる「ドナルド・マ
クドナルド・ハウス学習」をデジタルCDP※内のe-moduleに導入しました！
DMHCの勉強をすると、「DMHCコミュニティーアンバサダー」として認定
証サイトに認定日や顔写真、名前が登録されます！

DMHCへの理解を深めたうえで、青いマックの日を迎えられるよう、ぜひ
「ドナルド・マクドナルド・ハウス学習」を進めましょう☆

※クルーのトレーニング教材

「DMHCってどんなところ？」「青いマックの日は何のために行っているの？」
そんな一つひとつを自分なりに考え、お客様をはじめ周囲の方々に届けていくこと。

募金をしてくださったお客様へ「ありがとうございます」と感謝の気持ちを伝えること。

それが、DMHCを応援するためにクルーの皆さんができる、もっとも身近な活動です。

支援の“輪”を全国に広げるために。

マクドナルドの仲間が一丸となって「青いマックの日」を盛り上げていきましょう。

日常生活がスムーズにおくれるように、

自炊ができるキッチンやリビング、ダイ

ニング、ランドリーやプレイルームを完備

し、プライバシーを守れるように配慮し

たベッドルームも用意されています。

「ドナルド・マクドナルド・ハウス」は皆さまからの寄付・募金とボランティアの方

に支えられて運営しています。現在登録しているボランティアの総数は約2,000人。
全国のハウスで日々活動し病気の子供とその家族をサポートしています。

※「ドナルド・マクドナルド・ハウス」は、公益財団法人ドナルド・マクドナルド・

　ハウス・チャリティーズ・ジャパンが運営しています。

DMHCってどんなところ？DMHC支援のために

今年もさまざまな応援グッズが登場！

「青いマックの日」は全国の仲間が一つになって

DMHCを覗いてみよう！

自宅のように過ごせる場所

運営の仕組み

DMHC学習認定にチャレンジ！！！

詳しくはこちらから！

ベッドルーム プレイルーム共用のキッチン

マクドナルド
公式ホームページ

公益財団法人ドナルド・
マクドナルド・ハウス・
チャリティーズ・ジャパン

2022年の「青いマックの日」の
お客様の募金額

※ 店頭募金、募金付きクーポン、モバイルオーダー
による募金、Yahoo!ネット募金による募金額

70,425,733円（※）

詳しくはこちらから！

青いマックの日
2022の
各店舗の取り組み

※クルーのみ閲覧可能です。
　一般のお客様はご覧いただけません。

にいがたハウス

この他にもイベントを盛り上げる
応援グッズが盛りだくさん♪

DMHCのブランドカラーの青に
店舗を飾りつけましょう！
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